ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RATISKOVICE, pracovi$té MS U JEZERKA

INFORMACE K NASTUPU DETi DO MATERSKE SKOLY

KONTAKTNI UDAJE:

telefonni ¢islo MS: 604 625 021, 518 367 439
email: msujezerka@seznam.cz

vedouci stravovani Sukupova Jarmila, Skolni jidelna: 518 368 144

www.msujezerkaratiskovice.cz

O PRIETI €I NEPRIJETI VASEHO DITETE DO MATERSKE SKOLY BUDETE INFORMOVANI

KONCEM MESICE KVETNA.

NASTUP DIiTETE:

Skolni rok za¢ind v pondéli 2. zafi 2024. Provoz $kolky je od 6:00 hodin do 16:00
hodin. V prvni dny pobytu doporucujeme vyzveddvat déti do 15:00 hodin, z dlivodu
adaptace. Mate moznost si déti vyzvedavat i pred odpolednim odpocinkem (po
obédé) a to kolem 12:00 hodiny.

Déti mohou nastoupit do Skolky od mésice, ve kterém dosahly 3 let.

Pfed ndstupem mulzZete vyuzit adaptacniho programu skolky (informace najdete na
strankach MS v Dokumentech)

STRAVOVANI:

Zacatkem cervna budete informovani o rodicovské schizce, ktera se bude konat
v ¢ervnu, na ni obdrzite prihlasku ke stravovani, kde jsou uvedeny informace
k placeni Skolného a stravného, dale variabilni symbol pro povoleni k inkasu.

Vegkeré daldi informace k placeni ziskate na webovych strankdch MS v dokumentu
Skolni fad nebo popfipadé na telefonnim ¢&isle vedouci stravovani pani Jarmila
Sukupova.

CO DO SKOLKY PRINEST:

prezlvky, kvuli bezpecnosti nedoporucujeme pantofle a obuv typu crocs

obleceni a obuv na pobyt venku- sportovni- takové, které lze umazat, gumadky,
plasténku, déti se vidy prevlékaji na zahradu

nahradni spodni pradlo a obleceni, dévcatka hieben


mailto:msujezerka@seznam.cz
http://www.msujezerkaratiskovice.cz/
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® pyZamo

e hrnicek na piti (nejlépe plastovy)

e balik papirovych kapesnik(

e déti si mohou prinést plySdka do postylky

CO DO SKOLKY NEPATRI:

e Déti nesmi do Skolky nosit vlastni jidlo a piti (nafizeni hygieny), pokud dité vyZzaduje
specidlni stravu, je potfeba uzavfit dohodu o Individualnim stravovani.

e Hracky (s vyjimkou ply$dka na spani), vMS je dostatek zdravotné nezavadnych
hradek a didaktickych pomucek a také nedochazi ke konfliktdm mezi détmi,
popripadé ztraté ¢i poSkozeni hracky.

e Léky, cenné véci, penize

DOPORUCENI:

e Prosime rodice, aby svym détem vSechny véci oznacili jménem.

e Doporucujeme do Skolky davat starsi jim znamé obleceni, aby si ho déti |épe poznaly
a vy neméli strach, Ze bude obleceni zni¢eno napriklad barvami a podobné.

e Pokud ma dité narozeniny a chcete je oslavit i ve Skolce, prosime, informujte pani
ucitelku dopredu, misto sladkosti pfineste détem napfiklad ovoce.

e Sledujte v pribéhu Skolniho roku internetové stranky skolky, nasténky tfidy, zde se
budete dovidat aktudlni informace.

e Snazte se ridit Desaterem pro rodie nové pfrijimanych déti, usnadnite tak vstup
vaseho ditéte do Skolky.

Na internetovych strankdch $kolky naleznete Skolni vzdélavaci program, podle kterého
pracujeme s détmi, dale Skolni ¥ad, jidelni¢ek a dalsi.

V pripadé jakychkoliv dotaz( volejte nebo pisté.
Tésime se na spolupraci a hlavné na Vase déti.

MS U JEZERKA
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DESATERO PRO RODICE NOVE PRIJIMANYCH DETi DO SKOLKY

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déld a jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim popisum, jako

(4

»tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude” apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina ldskypiné a s jistotou feknéte, Ze odchdzite, ale
ujistéte dité, Ze se vrdtite. Dité potfebuje pocit, Ze se na vds muZe spolehnout, chybou je, vypliZit se
tajné. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Vedte dité k samostatnosti- zvldstné v hygiené, oblékdni a jidle. Nebude zazZivat Spatné pocity
spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zdchod. Také tim, Ze to
zvlddne, posili si své sebevédomi.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavdm z ndstupu do Skolky, ale ujistéte ho, Ze mu
véfite a Ze to urcité zvlddne. Zvysite tak sebeduvéru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rdado,
musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemizZe mit rado
néco, co mu predkldddte jako trest)- vyhnéte se vyhruzkdm typu ,KdyZ budes zlobit, nechdm té ve
skolce i odpoledne”

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo prilis protahovat.
Ovsem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hddce s ditétem.

Pinte své sliby! - kdyZ feknete, Ze prijdete po obédé, prijdte.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivdte nastdvajici situaci vy. Déti dokdzou velmi citlivé poznat projevy
strachu u rodicu. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti znamend zbavit dité jeho uzkosti. Pokud mdte
strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, Ze dité do Skolky ddt chcete, pak
byste méli pfehodnotit ndstup ditéte do skolky. Pfipadné se dohodnéte, Ze dité do skolky bude vodit
ten, ktery s tim mad mensi problém.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve skolce
bez rodicu a zvykad si na nové prostredi. Pridd se strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.
Samozrejmé- pokud den ve Skolce probéhne v pohodé- chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do
cukrdrny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély stdt pravidlem, dité by
pak hracku vyZadovalo kaZdy den.

Promluvte si s ucitelkou o moZnostech postupné adaptace ditéte- treba zda muzZete s ditétem ze
zacatku jit na chvili do tridy, apod.
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